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Nach der Geburt eines Kindes stehen viele Frauen vor der Herausforde-

rung, ihren Körper wieder in Form zu bringen, um sich rundum wohlzu-

fühlen. Doch manchmal will es nicht so richtig klappen: Selbst intensive 

Rückbildungsgymnastik, gezielte Sportübungen und eine ausgewogene 

Ernährung lassen die Babypfunde einfach nicht purzeln. Die körperlichen 

Veränderungen hinterlassen nicht selten auch Spuren in der Psyche, das 

Selbstbewusstsein leidet. „Doch soweit muss es nicht kommen“, erzählt 

Dr. Frank Rösken aus der Praxis „denn es gibt verschiedene Behandlungs-

formen aus dem Bereich der ästhetischen Medizin, die Müttern dabei hel-

fen können, ihr Selbstbewusstsein wieder zu stärken und ihre körperli-

chen Veränderungen nach der Schwangerschaft positiv zu beeinfl ussen.“

mit der sog. Fett-weg-Spritze (Aqualyx 

oder Injektionslipolyse) erzielen: Der 

Körper ist ja nicht in der Lage, Fettdepots 

von sich aus zu eliminieren. Durch Sport 

oder entsprechende Ernährung wird 

zwar die Fettverbrennung angeregt. In 

der Folge verändert sich allerdings nur 

der Umfang der einzelnen Fettzellen. 

Die Anzahl der Fettzellen bleibt aber 

unverändert. Anders ist das bei Behand-

lungen mit der Fett-weg-Spritze, der 

Fettabsaugung und der Kryolipolyse mit 

Coolsculpting, bei denen die Fettzelle 

im Ganzen behandelt wird.

Für die Hautstraff ung setzt Dr. Frank 

Rösken auf innovative Radiofrequenz-

Verfahren wie zum Beispiel Morpheus8™

oder BodyTite™. „Hierbei werden in un-

terschiedlichen Hautschichten gezielte 

Wärmeimpulse abgegeben, wodurch 

die Bildung von Kollagen angeregt und 

ein Straff ungseff ekt erzeugt wird. Er-

schlaff te Haut kann so schonend und 

ganz ohne Narbe in Form gebracht 

werden.“ Die Radiofrequenztherapie ist 

in der ästhetischen Medizin und Kosme-

tik in aller Munde und wird als eine der 

neuen Wunderwaff en für Bodyforming 

gefeiert. Aber auch der Begriff  thermi-

sches Bodylift ohne OP ist immer öfter 

in Fachkreisen zu hören.

Dr. Frank Rösken hat sich auf scho-

nende und nicht-invasive Beautybe-

handlungen spezialisiert und prak-

tiziert seit 2012 im St. Wolfgang in 

Bad Griesbach. Die Privatklinik ist 

mit einem First-Class-Hotel gekop-

pelt – medizinische Kompetenz und 

Wohlfühlambiente unter einem Dach.
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Zu den wichtigsten Behandlungen ge-

hören Fettreduktion und Hautstraff ung.

„Die Fettabsaugung (Liposuktion) so-

wie die Krylipolyse mit Coolsculpting

(Fettbehandlung durch Kälte, nichtinva-

siv) sind wirksame Methoden, um stö-

rende Fettanlagerungen schonend zu 

entfernen und die Körperkontur zu ver-

bessern. Gute Erfolge lassen sich auch 

Dr. med. Frank Rösken, Facharzt für plastische 

und ästhetische Chirurgie


